
 

  

Регламент посещения фитнес-клубов сети  World Class 
 

Руководствуясь Рекомендациями по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в 

учреждениях физической культуры  и спорта (открытых и закрытых спортивных сооружениях, 

физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубах) 

(Методические рекомендации МР 3.1/2.1.0183-20, разработанные Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и утвержденные  

Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 

А.Ю. Поповой 22 мая 2020 г.), утвердить настоящий Регламент посещения  клиентами фитнес-

клубов сети  World Class. 

 

1. Ежедневно в рабочие часы клуба организовать "входной фильтр" клиентов, 

посетителей фитнес-клуба с проведением бесконтактного контроля температуры тела.  Посетитель 

с  повышенной температурой тела (от 37°) и (или) с признаками респираторных инфекций 

(повышенная температура, кашель, насморк) к посещению фитнес-клуба не допускается.  

2. В клуб допускаются клиенты при наличии маски и после обработки кожи рук 

антисептическими средствами. 

3. На территории клуба обязательно соблюдение масочного режима, за исключением 

тренировочных зон.  

4. С целью снижения контактов между работниками  клуба и его посетителями: 

обслуживание  клиентов осуществляется по предварительной записи с соблюдением дистанции 

1,5 метра между посетителями фитнес-клуба методом расстановки спортивного оборудования и 

нанесения разметки в студиях групповых занятий для исключения контакта между ними.  

Предварительная запись возможна через мобильное приложение, а также в зоне рецепции 

клуба.  Клиент, пришедший на тренировку по групповой программе без предварительной записи,  

к участию в тренировке не допускается.  

5. С целью уменьшения  пропускной способности фитнес-клуба предварительная  запись  

осуществляется на определенное время, исходя из площади залов для занятия фитнесом (4 м2 на 1 

посетителя); 

6. Временно, до снятия ограничительных мер, запрещено употреблять питьевую воду из 

кулеров, находящихся в клубе. В клуб клиент  приносит  с собой  бутилированную воду. 

7. Временно, до снятия ограничительных мер, запрещено использование сауны, хаммама, а 

также бассейна. 

8. Работа Детского клуба приостановлена до снятия ограничительных мер. 

 


